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Schmerzen im Unterleib wahrend der Schwangerschaft

Schmerzen im Unterleib wahrend der Schwangerschaft haben vielerlei Ursachen. Oftmals sind sie ganz normale
Begleiterscheinungen der Schwangerschaft, manchmal weisen sie aber auf Komplikationen hin. Die Ursache fur
Schmerzen im Unterleib wahrend der Schwangerschaft sollte daher unbedingt in jedem Fall vom Facharzt abgeklart
werden.

Ursachen fiir Schmerzen im Unterleib wahrend der Schwangerschaft
Schon der Eisprung an sich wird von manchen Frauen als leicht schmerzhaft empfunden. Das befruchtungsfahige Ei, das
sich in der Folge mit einem Spermium vereinigt, macht sich auf den Weg in die Gebarmutter. Die Schwangerschaft hat
begonnen.
¥ Einnistungsschmerz: Manche Frauen berichten davon, dass sie die Einnistung des befruchteten Eis schmerzhaft
wahrnehmen. Von einem leichten Ziehen bis zu Schmerzen ahnlich denen bei der Regelblutung reichen die
Beschreibungen.

k Kreuzschmerzen in der Schwangerschaft sind sehr haufig. Sie konnen bereits zu Beginn der Schwangerschaft oder
aber im spateren Schwangerschaftsverlauf auftreten. Besonders in der Spatschwangerschaft sind durch die
Verlagerung des Korperschwerpunkts nach vorne Kreuzschmerzen haufig.

k Ziehende, stechende und anhaltende Schmerzen im Unterleib wahrend der frilhen Schwangerschaft konnen auf
eine Eileiterschwangerschaft oder eine Gebarmutterhalsschwangerschaft hinweisen. Eine Abklarung durch den
Facharzt ist besonders wichtig, da eine Schwangerschaft auBerhalb der Gebarmutter flir die Frau lebensgefahrlich
sein kann.

k Mutterbandschmerzen: Im Verlauf der Schwangerschaft konnen die sogenannten ,,Mutterbander®, die die
Gebarmutter in ihrer aufrechten Lage halten, stechend, krampfartig oder ziehend schmerzen. Ausgelost wird der
Mutterbandschmerz durch die zunehmende GroBe und das Gewicht der Gebarmutter - die Bander missen sich
dehnen. Warme wirkt meist lindernd.

k Schmerzen durch Schambeinlockerung und Lockerung des Beckengirtels: Alle Gelenksverbindungen des Beckens
werden im Laufe der Schwangerschaft gelockert und so fur die Geburt vorbereitet. Im Bereich der Symphyse
(Schambein) und des gesamten Beckengiirtels kann es zu schmerzhaften Lockerungen kommen.

Schmerzen im Unterleib wahrend der Schwangerschaft vom Arzt abklaren lassen
Die Aufzahlung der moglichen Ursachen fiir Schmerzen im Unterleib wahrend der Schwangerschaft ist keinesfalls
erschopfend. Auch bakterielle Infektionen, Pilzinfektionen oder Nerven konnen fir Schmerzen sorgen. Da in

bestimmten Fallen die Gefahr einer Fehl- oder Frilhgeburt droht, ist der Arzt auf jeden Fall fiir jede Art von Schmerz
der richtige Ansprechpartner!
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Weitere Artikel, die Sie interessieren konnten:
P Schambeinlockerung in der Schwangerschaft

P Senkungsbeschwerden

P Ziehen im Unterleib
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