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Schwangerschaftsstreifen-Ol

Ein Schwangerschaftsstreifen-Ol kann Schwangerschaftsstreifen leider nicht garantiert verhindern. Doch ein gutes
Schwangerschaftsstreifen-Ol wirkt sich positiv auf das Hautbild aus, und kann zur Vorbeugung von
Schwangerschaftsstreifen einen sehr guten Beitrag leisten. Um dies zu ermdglichen ist es erforderlich, das ein
Schwangerschaftsstreifen-Ol auf natiirlichen Inhaltsstoffen basiert. Denn nur diese konnen vom Stoffwechsel des
Menschen verarbeitet werden. Typische natiirliche Inhaltsstoffe sind zum Beispiel Ole aus Weizenkeimen,
Traubenkernen, Jojoba, Mandeln, Sesam oder Sonnenblumenkernen. Wichtig fur die Haut ist auch ein hoher Anteil an
Vitamin E. Produkte auf Mineraldlbasis (Paraffinol) hingegen konnen nicht verwertet werden.

Am Markt sind neben einer Vielzahl von Schwangerschaftsstreifen-Olen auch eine groBe Anzahl an Lotionen oder
Cremes erhaltlich. So vielfaltig das Produktangebot ist, so weit gefasst ist auch die Preislage der Produkte. Fur welches
Produkt man sich jedoch letztendlich entscheidet, hangt ganz von den personlichen Vorlieben und dem eigenen
Geldbeutel ab. Im Notfall kann man auch normales Olivendl oder ein Babydl als Ersatz fir ein spezielles
Schwangerschaftsstreifen-Ol verwenden. Dennoch muss man sich immer wieder vor Augen fiihren, dass ein
Schwangerschaftsstreifen-Ol nur vorbeugend oder mit mildernder Wirkung eingesetzt werden kann. Kein kosmetisches
Produkt und keine arztliche Behandlung konnen, nach dem derzeitigen medizinischen Stand, die unbeliebten
Schwangerschaftsstreifen verhindern.

Wie entstehen eigentlich Schwangerschaftsstreifen?

Denn bei Schwangerschaftsstreifen handelt es sich, genau genommen, zuerst um Wunden und anschliefend um
vernarbtes Gewebe. Sie entstehen, wenn das Bindegewebe der Haut so stark gedehnt wird, das die Gewebefasern
reiBen. Noch genauer gesagt, reiBen die kollagenen Fasern die fur die Elastizitat und Straffheit der Haut
mitverantwortlich sind. Damit sich die Haut in der Schwangerschaft Uiberhaupt so weit dehnen kann, dass das
Wachstum des Kindes ohne weiteres moglich ist, beeinflusst das Hormon Gestagen die kollagenen Fasern dahingehend,
das ihre Stabilitat nachlasst. Je nach genetischer Veranlagung und durch hormonelle Einflisse bedingt, ist das Ausmal
der Schwangerschaftsstreifen von Frau zu Frau verschieden. Die Haut mancher Frauen ist so dehnbar wie ein
Gummiband und die Haut bleibt ohne Schwangerschafts- oder Dehnungsstreifen. Doch leider bekommen weit Uber 70
Prozent aller Frauen friiher oder spater in ihrem Leben diese Streifen. Neben der Schwangerschaft reift die Haut zum
Beispiel auch, wenn es zu einer starken Gewichtszunahme kommt, bei schnellem Wachstum wahrend der Pubertat oder
bei massivem Muskelaufbau durch Sport. Doch auch verschiedene Erkrankungen fiihren dazu, das Dehnungsstreifen
entstehen konnen. Schwangerschaftsstreifen sind in keinster Weise gesundheitsschadlich. Sehr viele betroffene Frauen
leiden jedoch aufgrund der mitunter unschonen Optik.

Schwangerschaftsstreifen sind kurz nach ihrer Entstehung als dickere, rot/blaue Streifen auf der Haut ersichtlich. Diese
Farbung entsteht dadurch, dass durch die entstandene Wunde im Gewebe die unter der Haut liegenden Blutgefahe
nach auBen erkennbar werden. Lasst die Uberdehnung nach, beginnt die Heilung des Gewebes, vergleichbar mit einer
Platzwunde, unter der Bildung von Narben. Nach etwa sechs Monaten werden aus den rot/blauen Streifen, diinnere
silbrig/weiBe Streifen. Im Laufe der Zeit werden sie immer weiter verblassen, jedoch nie ganz verschwinden. Mitunter
kann es vorkommen, das unebene Narbenwulste auf der Haut entstehen. Hier kann weder eine normale Creme noch ein
Schwangerschaftsstreifen-Ol zur Milderung beitragen. Mochte man das Hautbild verbessern, sind der Kontakt mit
einem Experten und die Behandlung durch einen Facharzt erforderlich. Nur ein solcher kennt die Vor- und Nachteile
verschiedener Therapiemoglichkeiten, und kann entsprechend beraten. Denn teilweise kommen hier Laser- und
Fruchtsaureanwendungen zum Einsatz.

Mit Schwangerschaftsstreifen-Ol vorbeugen hilft die Haut elastischer zu machen

Wie bereits erwahnt kann man ein Schwangerschaftsstreifen-Ol zur Vorbeugung von Schwangerschaftsstreifen
einsetzen. Erganzend dazu ist eine gesunde, ausgewogene Ernahrung sehr wichtig. Diese sollte reich an den Vitaminen
A, Cund E, Proteinen und Zink sein. In der Schwangerschaft ist zudem die Steigerung der taglichen Trinkmenge, von
normal zwei bis drei Litern, auf mindestens vier Liter Flissigkeit notwendig. Diese Menge an Flissigkeit sollte
vorwiegend aus Wasser, ungesuften Tee und gespritzten Fruchtsaften bestehen. Neben dem positiven Einfluss auf das
Hautbild, sorgt die gesunde Ernahrung in der Schwangerschaft dafiir, dass die Nahrstoffdichte- und nicht die
Energiedichte erhoht wird. So vermeidet man eine Gewichtszunahme uber das normale MaB einer Schwangerschaft
hinaus. Erganzende sportliche Betatigung starkt weiterhin die Abwehrkrafte, kraftigt die Muskulatur, hebt die Laune
und fordert die Durchblutung der Haut. Denn auch dies tragt dazu bei, Schwangerschaftsstreifen vorzubeugen.

Was auBer Schwangerschaftsstreifen-Ol noch hilft Schwangerschaftsstreifen vorzubeugen

Wihrend der taglichen Korperpflege kann man den Einsatz von einem Schwangerschaftsstreifen-Ol mit
Wechselduschen verbinden. Das heiBt, es empfiehlt sich, das Duschen mit einer Wechseldusche anzuschlieen und nach
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dem abtupfen der Haut mit dem Handtuch, das Schwangerschaftsstreifen-Ol sanft in die noch feuchte Haut
einzumassieren. Dies erhoht den positiven Effekt. Die Anwendung mit dem Schwangerschaftsstreifen-Ol kann aber auch
mit der Zupfmassage verbunden werden. Dabei wird die jeweilige Hautstelle zwischen Daumen und Zeigefinger
genommen, leicht angehoben und hin und her gerollt. Zur Optimierung der Wirkung sollte die Anwendung des
Schwangerschaftsstreifen-Ol etwa zwei- bis dreimal taglich ab dem dritten Schwangerschaftsmonat erfolgen. Die
regelmafige Anwendung ist sehr wichtig, denn nur so kann die Auspragung der Schwangerschaftsstreifen auf Busen,
Bauch, Hufte, Po und Oberschenkeln abgemildert werden.

Autor: Redaktion / Diana

Weitere Artikel, die Sie interessieren konnten:
P Massage gegen Schwangerschaftsstreifen
P Pflege fiir Schwangere
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