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Schwangerschaftsmode (Umstandsmode)
Wenn man an Gewicht zulegt, ist das meist eine kritische Sache für das modische Erscheinungsbild – nicht aber wenn 
man schwanger ist. Denn man muss in anderen Umständen nicht auf schicke Kleidung verzichten.
 
Natürlich erinnern wir uns an die matronenhaften Kleider, die früher von schwangeren Frauen getragen wurden, sie 
sollten den Bauch verhüllen und möglichst wenig von der Schwangerschaft zeigen, gelungen ist das in den seltensten 
Fällen. Heute präsentieren sich die Frauen mit Bauch schon etwas anders. Sie sind stolz auf ihre Schwangerschaft und 
von Verhüllen kann nicht die Rede sein. Eher wird der Bauch noch betont.
 
Man findet wirklich alles, was das Herz begehrt, in speziellen Umstandsabteilungen und Geschäften und natürlich kann 
man auch mit größeren Modellen der gängigen Mode gut über die Runden kommen.
 
Worauf muss man beim Kauf von Umstandsmode achten?
Ganz klar – auf den Tragekomfort. Schließlich soll gerade am Bauch nichts kneifen oder einengen. Röcke und Hosen 
haben meist hohe, dehnbare Bünde, die sich nicht nur perfekt dem Bauch anschmiegen, sondern auch über die Monate 
mitwachsen.
 

Man findet eine sehr große Auswahl an Umstandsmode für alle Aktivitäten und Anlässe – von der trendigen Jeans, bis 
hin zum eleganten Abendkleid. Schöne Bademode gibt es genauso, wie verspielte Unterwäsche. Wem das noch nicht 
reicht, der kann mit raffinierten Blickfängern arbeiten. Beispielsweise mit modischen Ketten, großen, lockeren Gürteln 
oder pfiffigen Bauchbänder – die den Bauch toll in Szene setzen.
 
Und an Tagen, wo man nicht unbedingt so sehr Bauch zeigen möchte – hält man sich am besten an die berühmte 
Umstandslatzhose oder an Empirekleider, die eine hohe Taille und einen weiten Rockteil haben. Besonders angenehm 
im Sommer.
 
Auf Abwechslung im Kleiderschrank muss also während der Schwangerschaftsmonate ganz und gar nicht verzichtet 
werden – im Gegenteil, Frauen mit randvollem Kleiderkasten haben die perfekte Ausrede wieder ein bisschen 
nachzushoppen. Und es gibt tolle Sachen, Umstandsmode macht Spaß und ist bequem. So, wie schwangere Frauen sich 
das wünschen.
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Weitere Artikel, die Sie interessieren könnten:
 Hohe Schuhe in der Schwangerschaft
 Alltagstaugliche Umstandsmode
 Veränderung der Brust – Warum ein Schwangerschafts-BH?
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