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Mutter werden ist kein Kinderspiel

Ein altes Sprichwort lautet: ,,Mutter werden ist nicht schwer, Mutter sein dagegen sehr!“. Mit ziemlicher Sicherheit
stellt Frau es sich einfach vor Mutter zu werden, und auch im Mutter sein sieht man zunachst keine groBeren
Herausforderungen. Doch wer erst einmal die Erfahrung gemacht hat, Mutter zu werden, der wird dieses Sprichwort zu
90% dementieren. Dass Mutterwerden kein Kinderspiel ist wissen vor allem jene Frauen, die eine nicht ganz so
einfache Schwangerschaft hinter sich haben oder bei denen es in der Schwangerschaft zu Komplikationen gekommen
ist.

Vor allem zu Beginn der Schwangerschaft haben viele Frauen mit einer enormen kérperlichen Umstellung zu kampfen
was sich oftmals in Midigkeit, HeiBhungerattacken, Tragheit und Ubelkeit auswirkt. Eine Schwangerschaft bedeutet fiir
jede Frau nicht nur eine korperliche Umstellung in Bezug auf die Gewichtszunahme und das Wachstum des Bauches,
sondern auch eine enorme hormonelle Umstellung, fiir viele sogar eine Herausforderung. Der weibliche Korper weil
namlich, daB Mutter werden kein Kinderspiel ist, dieser muss von nun an namlich auf Hochtouren arbeiten und ein
zweites kleines Lebewesen mitversorgen. Bis die Einzimmerwohnung in lhrem Bauch so eingerichtet ist wie es sich
gehort dauert es schlieBlich ein Weilchen und es gibt eine ganze Menge zu tun. Die Gebarmutter muss sich ausdehnen
um Platz fiir den kleinen Neuankommling zu schaffen, die Mutterbander mussen sich dehnen um das Gewicht tragen zu
konnen, die Plazenta muss sich bilden um eine optimale Versorgung gewahrleisten zu konnen und das Herz muss
plotzlich mehr Blut als sonst durch den Korper pumpen, um nur einige Punkte zu nennen.

Was beim Mutter werden beachtet werden sollte

Wenn Frau hier nicht genau auf ihren Korper hort kann es mitunter auch schon einmal passieren, dass dieser
Warnsignale wie beispielsweise Mudigkeit aussendet, dieses ist namlich immer ein Zeichen daflir, dass man
zuruickstecken sollte und sich vielleicht doch ein bisschen viel zugemutet hat. Legen Sie sich regelmafig hin und gonnen
Sie sich auch mal zwischendurch Ruhepausen, in denen Sie einfach Ihre Beine hochlegen und relaxen. Auch geniigend
Flussigkeit sollte eine schwangere Frau zu sich nehmen, um den Wasserhaushalt stabil zu halten, empfohlen werden
immerhin 2,5 Liter pro Tag. Auch jene Frauen, die wahrend der Schwangerschaft Blutungen hatten wissen, dass
Mutterwerden kein Kinderspiel ist - Blutungen in der Schwangerschaft sind namlich keinesfalls normal und gehoren
unbedingt untersucht und abgeklart.

Fir rund 10 % aller schwangeren Frauen ist das Mutter werden jedoch wirklich ein Kinderspiel: sie haben kaum
Beschwerden im ersten Trimester, und auch die beiden anderen Trimester gehen beinahe ,,spurlos“ an ihnen voriber,
bis auf die Tatsache, dass der Bauch um einiges groBer wird. Keine Schlappheit, kaum Mudigkeit und auch kein Ziehen
im Bauch oder im Riicken. Herzlichen Gliickwunsch! Mutterwerden ist also in manchen Fallen doch ein Kinderspiel...
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