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Der erste Geburtstag unseres Babys
Nicht nur für das Kind, sondern auch für dessen Eltern ist der erste Geburtstag des Kindes ein großartiges Ereignis. Ein 
Meilenstein in der Entwicklungsgeschichte des eigenen Kindes und noch einmal auf das vergangene Jahr zurückblicken – 
erst jetzt merken Sie, wie schnell die Zeit vergeht und in welch beachtlichem Tempo die Kleinen große Dinge leisten 
und lernen. Aus wackeligen Stehversuchen wird ein ganz eigenständiges Tappeln. Stück für Stück wird die Umgebung 
entdeckt und erobert (und weder Türen, noch Schubladen sind mehr sicher!). Immer gezielter greift Ihr Kind jetzt zu, 
auch seine Spiele werden anspruchsvoller.
 
Erster Geburtstag – ein großes Ereignis 
Seien wir also ehrlich: Der erste Geburtstag ist ein ganz großes Ereignis – weniger für das Geburtstagskind selbst, aber 
umso mehr für die Familie. Der erste Geburtstag ist natürlich noch kein "echter" Kindergeburtstag: Um Topfschlagen, 
Blinde Kuh und Schokoladenwettessen brauchen Sie sich also noch nicht zu kümmern. Aber auch das Geburtstagskind 
selbst kann die bekannten Symbole, wie Kerzenschein, bunte Geschenke und eine feierliche Stimmung durchaus 
wahrnehmen. Probieren Sie es aus! Und machen Sie den ersten Geburtstag zu einem unvergesslichen Moment. Achten 
Sie aber bei der Planung der Geburtstagsfeier darauf, dass Ihr Kleines mit den ganzen Eindrücken nicht überfordert 
wird. Laden Sie ruhig Familiemitglieder und Personen aus dem näheren Bekanntenkreis ein. Personen, die dem kleinen 
Prinz oder der kleinen Prinzessin vertraut sind. Es ist möglich, dass Kinder in diesem Alter es bereits genießen im 
Mittelpunkt zu stehen – einen Tag lang dreht sich alles nur um den kleinen Schatz! Wir finden, das hat er sich auch 
verdient. Das Team von www.schwangerschaft.at wünscht alles erdenklich Gute und viel Spaß im nächsten Jahr!
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Weitere Artikel, die Sie interessieren könnten:
 Entwicklung Baby Monat 12
 Erster Urlaub mit Baby
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