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Hausgeburt moglich bei Spaltfehlbildung?

Auch bei einer vor der Geburt diagnostizierten Spaltfehlbildung konnen sich Miitter gemeinsam mit der Hebamme und
dem Arzt Uberlegen, trotzdem zu Hause zu entbinden. Der intime, wohnliche Bereich hat viele Vorteile fur Eltern und
Kind. Babys mit einer Spaltfehlbildung sind normalerweise ganz gesunde Kinder. Deshalb ist eine Hausgeburt nicht
unsicherer als eine Klinikgeburt. Eine Hausgeburt vereinfacht die natiirliche Bindung zum Kind und auch das Stillen.
Wenn bei der Spaltfehlbildung der Gaumen betroffen ist, sollte man sich am nachsten Tag mit dem Kind beim
Kieferorthopaden im Krankenhaus vorstellen, damit eine Gaumenplatte angefertigt werden kann. Das ist wichtig, damit
die Zunge sich normal entwickeln kann und erleichtert manchmal auch das Stillen. Eine Hebamme zu haben, die sich
mit dem Stillen bei Spaltfehlbildung auskennt, ist ebenfalls sehr wichtig. Auch die Kontaktaufnahme mit einer
professionellen Stillberaterin IBCLC ist noch vor der Geburt ratsam.

Beliebt wie eh und je: Die Hausgeburt

Hausgeburten, auch bekannt unter dem Namen ,,private Geburten“, liegen immer mehr im Trend. Friher sind alle
Kinder zu Hause geboren worden und normalerweise kann eine Frau ohne fremde Hilfe entbinden. Die Anwesenheit
anderer, geburtserfahrener Frauen hilft und starkt die werdende Mutter jedoch. Daraus entstand der Beruf der
Hebamme. Mit der Entstehung des Berufsstandes ,,Arzt“ verlagerte sich die Geburt mehr und mehr in Kliniken, wo die
Frau zur Patientin wurde und der naturliche, weibliche Vorgang ,,Geburt* in die Hande des Mediziners gelegt wurde. Im
eigenen, hauslichen Ambiente zu entbinden ist fir viele Frauen eine Riickbesinnung zur Normalitat, denn ein Baby wird
zu Hause, im wahrsten Sinne des Wortes, in den Kreis der Familie, da, wo es hingehort, hineingeboren und das hat
gerade bei einer Spaltfehlbildung (Lippen-Kiefer-Gaumenspalte) enorme Vorteile.

ICH WEISS JETZT WIE! Paul und seine Frage an Hausgeburtshebamme Maja

Auch fir Kinder ist eine Geburt eines Geschwisterchens, das zu Hause geboren wurde, viel spannender und bindet die
Geburt in das normale Tagesgeschehen ein. Die Spaltfehlbildung wird fast zur Nebensache. Trotzdem haben sie viele
Fragen:

Paul (7) mochte wissen:

»Maja, warum wird unser Baby zu Hause geboren?“

Hausgeburtshebamme Maja meint:

,,Flir die Mama ist eine Hausgeburt viel angenehmer, denn sie ist nicht
irgendwo zu Besuch und muss auch nicht das machen, was andere ihr sagen.
So kann Mama besser auf das héren, was ihr Korper ihr sagt. Weil sie sich frei
bewegen kann, kann sie auch besser mit dem Geburtsschmerz umgehen. Und
wenn das Baby dann da ist, ist es gleich zu Hause und kann mit Mama
kuscheln, so lange wie beide das mochten!“

Autor: edition riedenburg

Weitere Artikel, die Sie interessieren konnten:
P Lippen-, Kiefer-, Gaumenspalte
P Diagnose: Baby mit Behinderung
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