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Kann mein Arbeitsplatz meine Zeugungsfähigkeit beeinflussen?
Auf der Suche nach möglichen Ursachen für Zeugungsunfähigkeit muss man auch den Beruf des Mannes bedenken. 
Denn es gibt auch gefährdende Berufe, wie beispielsweise Tätigkeiten mit extremer Hitzeeinwirkung oder 
Kältebelastung. Außerdem extreme Tiefe und extreme Höhe. Berufe, in denen mitchemischen Mitteln, wie z.B. 
Schädlingsbekämpfungsmitteln gearbeitet wird oder mit Lösungsmitteln, Narkosemitteln oder gar Radioaktivität, haben 
aufgrund ihres Aufgabenfeldes ein erhöhtes Gesundheitsrisiko.
 
Was kann man denn nun tun?
Seien Sie vorsichtig und befolgen Sie alle Sicherheitsvorschriften. Tragen Sie Ihre komplette Schutzbekleidung! Die 
größte Gefahr am Arbeitsplatz liegt aber dennoch im Stress. Versuchen Sie diesen abzubauen so gut es geht, vielleicht 
klappt es dann schon mit Ihrem Wunschkind!
 
Nach drei Monaten, solange brauchen Spermien um im Hoden zu reifen, kann eine erneute Samenanalyse zeigen, ob 
Ihre Bemühungen belohnt wurden.
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Weitere Artikel, die Sie interessieren könnten:
 Hat mein Lebensstil Einfluss auf meine Zeugungskraft?
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