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Die Geburt als gemeinsames Erlebnis

Die Geburt Ihres Babys wird der Beginn einer groBen Liebe sein - zwischen lhnen und lhrer Tochter oder lhrem Sohn.
Fir die meisten Vater handelt es sich dabei um ein unvergessliches Erlebnis. Je besser vorbereitet die Vater in das
Abenteuer ,,Geburt“ gehen, umso mehr unterstutzen Sie lhre Partnerin. Sie fuhlt sich geborgen und sicher. AuBerdem
werden Sie als Paar noch mehr zusammengeschweiBt. Kein Wunder - immerhin haben Sie diese Ausnahmesituation
gemeinsam gemeistert und sind zusammen mit dem Neugeborenen zu einer Familie geworden.

Was aber, wenn Sie wahrend der Geburt das Gefuihl haben, Sie schaffen das nicht oder ahnliches? Tatsachlich kommt
das auBerst selten vor, obwohl immer wieder von den schwachelnden Vatern berichtet wird. Sie konnen ja
entscheiden, was Sie sich selbst zutrauen und lhre Partnerin hat sicher Verstandnis, wenn Sie kurz mal raus gehen. Am
besten, Sie sprechen im Vorfeld mit befreundeten Vatern, die dieses Erlebnis schon hatten.

Werdende Vater konnen lhre Partnerin wahrend der Geburt unterstlitzen.

Naturlich werden Sie lhre Partnerin wahrend der Geburt in einer Extremsituation sehen, so haben Sie sie noch nie
erlebt. Ganz wichtig ist es, vorher abzuklaren, was sie sich von lhnen erwartet und wiinscht, damit Sie wissen, welche
Aufgaben Sie wirklich libernehmen konnen.

Forschungen haben ergeben, dass Vater, die bei der Geburt dabei waren, sicherer mit dem Neugeborenen umgehen,
ihre Kinder ofter wickeln, tragen oder mit ihm spazieren gehen und generell mehr Zeit mit dem Kleinen verbringen.

Nicht jeder Vater muss bei der Geburt dabei sein.

Nun, wenn Sie aber nach all dem ,,Fiir“ zum Thema Geburtsbegleitung noch immer das Gefiihl haben, dass Sie nicht
direkt im KreiBsaal dabei sein mochten, dann reden Sie mit lhrer Partnerin fruh genug daruiber, damit Sie sich um einen
Ersatz als Begleitung kimmern kann.

Manchmal passiert aber auch das Gegenteil: Die werdende Mutter wiinscht sich von vorne herein eine andere
Begleitung, wie z.B. die Schwester oder die Mutter. Sie werden sich sicher so arrangieren, dass alle zufrieden sind, am
wichtigsten ist aber natdrlich, dass die Gebarende sich wohl fihlt.
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Weitere Artikel, die Sie interessieren konnten:
P Schmerzfreie Geburt

P Erste Wehen - die Geburt beginnt

P Papa’s Aufgaben bei der Geburt
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