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Anzeichen eines Eisprungs

Wiinscht frau sich, schwanger zu werden, so ist es von groBer Wichtigkeit und Niitzlichkeit ihren Korper gut zu kennen,
da Frauen in den Tagen rund um ihren Eisprung meistens 3 Tage - in manchen Fallen sogar bis zu 5 Tagen - vor dem
Eisprung und maximal 24 Stunden nach dem Eisprung fruchtbar sind.

Unter einem Eisprung versteht man, in wenigen Worten zusammenfasst, das Loslosen der Eizelle aus dem Eierstock.
Und dies wiederum findet zur Zyklusmitte statt. Am fruchtbarsten ist eine Frau, statistisch gesehen, direkt am Tage
des Eisprungs selbst.

Aufgrund hormoneller Schwankungen, Stress, Umwelteinflissen, falscher Ernahrung, etc. kommt
es allerdings zu Schwankungen im weiblichen Zyklus und somit lassen sich die fruchtbaren Tage
nicht verlasslich kalendermaRig errechnen. Frauen konnen sich aber zusatzlich selbst beobachten
und sich auf ihr gutes Gespur fur den Korper verlassen und so ihren Eisprung wahrnehmen.

Worauf kann man also achten um einen Eisprung festzustellen?
k In etwa jede fiinfte Frau sagt, dass sie den Zeitpunkt ihres Eisprungs durch den so genannten ,Mittelschmerz“
spuren kann. Dieser drlckt sich durch ein unangenehmes Stechen oder Ziehen im Unterleib aus.

b Den Gebarmutterschleim beobachten. Das weibliche Hormon Ostrogen verandert den Gebarmutterschleim und je
mehr Ostrogen im Korper ist, umso starker flieBt auch der Schleim. Ahnelt der Schleim rohem EiweiB, also ist er
durchsichtig und lasst sich zu Faden ziehen, so ist die Frau wahrscheinlich gerade fruchtbar.

b Die Korpertemperatur steigt leicht an. Allerdings steigt die Temperatur erst nach dem Eisprung an und die
fruchtbare Zeit nach dem Eisprung ist wesentlich knapper, als die Tage davor.
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Weitere Artikel, die Sie interessieren konnten:
P Die Gebarmutter

P Der Eisprung

P Eisprung berechnen
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