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Alltagstaugliche Umstandsmode
In den letzten Jahren ist die Schwangerschaft durch Hochglanzbilder von sexy hochschwangeren Beriihmtheiten in den
Fokus der Mode geriickt und Glamour und Chic kommen nun schlieBlich auch den ,,normalen“ Frauen zugute!

Aus modetechnischer Sicht gab es also nie zuvor einen besseren Moment, um schwanger zu werden. Wenn Sie von
Ihrem Frauenarzt oder lhrer Frauenarztin die freudige Nachricht Uiber Ihre Schwangerschaft tibermittelt bekommen,
wissen Sie auch im selben Moment, dass sich lhr Korper verandern wird. Nicht nur innerlich, sondern und vor allem
auch auBerlich. Sie werden nicht nur zunehmen, sondern lhr Korper wird auch eine andere Form bekommen, fiir den es
friiher oder spater gilt, die richtige Verpackung auszuwahlen. Aber Uberstlirzen Sie es nicht und kaufen im Eifer des
Gefechts unzahlige, zugegebenermaBen auch toll und knuffig aussehende Modestiicke, fiir die nachsten 40 Wochen.
Denn es wird passieren, dass Sie etwas kaufen, was lhnen wenige Wochen danach bereits wieder um den Bauch herum
Zu eng ist.

Umstandsmode ist alltagstauglich

Friher hatte Umstandsmode einen nicht besonders ansehnlichen Ruf. Sie galt zwar als zweckmaBig bequem, doch mit
alltagstauglichem Chic hatte sie wahrlich wenig zu tun. Fragen sie sich bei der Auswahl der
Schwangerschaftsbekleidung zu welchem Anlass Sie sie zu tragen gedenken. In einem Arbeitsumfeld, in dem ein
schickes AuBeres zahlt, ist ein Anzug mit mehreren Oberteilen sicher eine gute Entscheidung. Mit schlichten, eleganten
Stlicken, die leger oder edel zu tragen sind, ist man sehr flexibel. Pflegeleichte, nahezu biigelfreie Kleidung spart dazu
noch Zeit, wenn man mide ist. Das Beste an Umstandsmode sind die speziell fur schwangere Frauen erdachten
Schnitte. Rocke und Kleider sind ublicherweise vorne langer als hinten, sodass der wachsende Bauch am Saum keine
Wellenlinie schlagt. Falten und Abnaher sind so positioniert, dass die Kleidung auch mit runder werdendem Bauch gut
sitzt. Dehnbare, gerippte Einsatze und Stretchmaterialien passen sich an den sich verandernden Korper an, ohne den
Stil des Kleidungsstiicks zu entstellen. Verschlisse sind normalerweise verstellbar, mehrere Knopflocher stehen zur
Verfuigung; und die Knopfe sind mit elastischem Garn abgenaht. Dadurch wachst die Kleidung mit und sieht bis zum
Ende der Schwangerschaft gut aus.

Umstandsmode gibt es fir jeden Stil

Neben Fachgeschaften fiir Umstandsmode haben auch viele Kaufhauser eine entsprechende Abteilung. Dariiber hinaus
existieren viele einschlagige Versandhauser. Wegen der oftmals verwirrenden Vielfalt ist es umso wichtiger, klug
einzukaufen. Sie brauchen ja nicht hunderte neuer Outfits, lediglich ein paar gut gewahlte Stiicke, mit denen Sie in der
Schwangerschaft und danach modisch aussehen. Sie mussen keineswegs Ihr Image verandern, nur weil Sie schwanger
sind. Wenn Blumenmuster und Schleifen nie der Renner fiir Sie personlich waren, dann muss sich das auch jetzt nicht
verandern. Achten Sie jedoch darauf, dass die Kleidung sowohl in der Taille, als auch um den Po herum, weit genug ist,
denn andernfalls zieht der Bauch das Kleidungsstuck nach vorne, wodurch es am Po unschon spannt. Wenn Sie sich
gerne figurbetont kleiden, dann wahlen sie am besten Kleidungsstiicke mit viel Stretch-Materialien. Eng schniirende
Biindchen sollten Sie ]edoch vermeiden - diese sind nicht nur unbequem, sondern sie konnen auch die Durchblutung
behindern. Ahnliches gilt fiir halterlose Striimpfe, Strumpfbiander und enge Kniestriimpfe - sie kénnen sich ebenfalls
negativ auf die Durchblutung auswirken und Krampfadern verursachen.
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