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Haut in der Schwangerschaft

Die verstarkte Pigmentierung der Haut wahrend der Schwangerschaft wird durch eine erhohte Melaninabgabe bewirkt.
Der Effekt ist jedoch temporar und verschwindet nach der Geburt recht bald wieder. Neben der regelmaBigen
Hautpflege mit feuchtigkeitspendenden Olen oder Cremen empfiehlt sich im Freien auch die Verwendung einer
Sonnencreme mit UVA- und UVB-Schutz (auch die Sonne fiihrt zu verstarkter Pigmentbildung). In Schminkfragen raten
Kenner zu hellen Tonen, kombiniert mit Lipgloss.

Haar wahren der Schwangerschaft

Wahrend der Schwangerschaft wird bei einigen Frauen auch die Produktion mannlicher Geschlechtshormone angeregt,
was zu einem glanzenden und kraftigen Haarwuchs fiihrt. Da diese Hormone auch fir die Talgproduktion zustandig sind,
kann das Haar auch schneller fetten. Tagliches Waschen mit einem milden Shampoo schadet nicht - genauso wenig wie
die klassische Haarkur, bestehend aus einem Eigelb und zwei Loffeln Olivendl (kann etwa alle zwei Wochen
angewendet werden).

Brust in der Schwangerschaft

Im Verlauf der Schwangerschaft nimmt die Brust um durchschnittlich 400 Gramm zu. Die Brustwarzen werden
empfindlicher, der Vorhof etwas dunkler. Um Schwangerschaftsstreifen, die durch die Uberdehnung des Gewebes
entstehen, vorzubeugen, kann man Ol oder Creme in die Haut einmassieren (nicht in die Brustwarzen, diese werden
sonst zu weich). Um die Brust auf die Belastung nach der Geburt vorzubereiten, kann man sie auch regelmafig kneten
und dricken. Tipp: Lindenbliitenbalsam zur Starkung des Gewebes.

Zahne und Zahnpflege in der Schwangerschaft

Zahnpflege wird immer wieder unterschatzt, ist wahrend der Schwangerschaft jedoch sehr wichtig. Lassen Sie |hre
Zahne regelmahig kontrollieren, da allfallige Zahnerkrankungen recht umfassende Auswirkungen auf andere Organe
haben konnen (versteckte Infektionen sind beispielsweise sehr gefahrlich).

Cellulite und Schwangerschaftsstreifen

Der verstarkten Neigung zu Cellulite kann man wahrend der Schwangerschaft mit speziellen Cremen begegnen.
Hartnackiger sind Schwangerschaftsstreifen. Um ihnen vorzubeugen (ein hundertprozentiges Mittel gibt es nicht),
sollte man sich ab dem zweiten Schwangerschaftsmonat regelmaBig eincremen (an Bauch, Hiiften und Oberschenkel).
Zusatzlich kann man es auch mit der so genannten ,,Zupf-Gymnastik* versuchen: Die Haut wird mit Daumen und
Zeigefinger kurz hochgezogen, losgelassen und einmassiert. In jedem Fall hilfreich sind gymnastische Ubungen und der
regelmaRige Einsatz von Feuchtigkeitscremes.
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Weitere Artikel, die Sie interessieren konnten:
P Spielen mit Kindern im Babyalter

P Schlaflosigkeit in der Schwangerschaft

P Brustpflege in der Schwangerschaft
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