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Darf ich unser Baby im Ehebett schlafen lassen?
Stellen Sie sich die Frage: ,,Darf ich unser Baby im Ehebett schlafen lassen?“ Wagen Sie das Fiir und Wider ab und
stehen Sie zu Ihrer Entscheidung!

Baby im Ehebett: die ersten Monate zu dritt

Generell gilt: Sie konnen lhr Baby im ersten Lebensjahr nicht verwohnen. lhr Baby wird von der Nahe, die Sie ihm
geben, profitieren und vertrauensvoll in die Welt starten. Wichtig ist, dass Sie es wirklich wollen, dass |hr Baby bei
lhnen im Ehebett schlaft. Eine Alternative ist ein Babybettchen, das an der Seite des Ehebettes eingehangt werden
kann. Mochten Sie Ihr Baby nicht im Ehebett haben, stellen Sie das Kinderbettchen ans FuBende. So sind Sie immer in
der Nahe lhres Babys und haben doch geniigend Platz im Bett.

Sie machen nichts falsch, wenn Sie lhr Baby anfangs im Ehebett schlafen lassen. Sind alle einverstanden, kann dies
eine recht vertraute gemeinsame Zeit werden.

Das Baby und sein eigenes Kinderbettchen

Beobachten Sie |hr Baby genau, wenn es bei lhnen im Ehebett schlaft. Es kommt der Zeitpunkt, an dem es deutlich
selbststandiger wird. Meist ist es ohne Probleme maoglich, das Baby nach den ersten drei bis fiinf Monaten an ein
eigenes Bett zu gewohnen. Arbeiten Sie dabei mit einem ,, Trick®“: Verwenden Sie als Kopfunterlage fur lhr Baby ein
sauberes T-Shirt, das Sie fur einige Stunden getragen haben. Es riecht dann nach Mama und vermittelt dem Baby Nahe,
auch wenn es nicht mehr bei lhnen im Ehebett schlaft.

Darf ich unser Baby im Ehebett schlafen lassen?Wie bereits erwahnt: dem Baby schadet es nicht, wenn es bei Ihnen und
Ihrem Partner im Ehebett schlaft. Nach einiger Zeit sollten Sie aber lhrer Paarbeziehung wieder mehr Aufmerksamkeit
schenken, denn Sex mit Baby im Bett - das geht gar nicht.
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Weitere Artikel, die Sie interessieren konnten:
P Entwicklung der Kinder richtig férdern

P Tipps fiir frischgebackene Eltern

P Einschlafrituale bei Babys
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