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Nur etwa 4 Prozent aller Kinder kommen zum errechneten Geburtstermin zur Welt, die anderen Kinder kommen ab
der vollendeten 37. Schwangerschaftswoche bis zur vollendeten 42. Woche zur Welt. Ausnahmen sind natirlich
Frihgeburten. Es gibt bis heute keine sicheren Methoden, den Geburtsbeginn vorauszusagen. Mit wohlgemeinten
Prognosen, auf Grund erhobener Befunde, sollte zuriickhaltend umgegangen werden. Aussagen wie ,,Es wird bestimmt
vor dem errechneten Termin kommen, der Muttermund ist schon leicht ge6ffnet®, lasst Schwangere ungeduldig
werden, je naher der Termin rickt. Uberschreitungen des Geburtstermins sind in diesen Fallen schon fast
problematisch. Die Familienangehorigen und Freunde sollen ebenfalls Zuriickhaltung tiben im Nachfragen ,,Ist es schon
soweit?“, Anrufe solcherart konnen die Schwangere auf die Palme bringen. Sie kann den Beginn der Geburt nicht
beeinflussen.

Anzeichen, dass Ihr Baby bald kommt, konnen sein:

¥ wiederholt ziehende Schmerzen im Kreuz oder im Unterbauch, auch in den Oberschenkeln
k vermehrt leichtes oder wenig schmerzhaftes Hartwerden des Bauches, besonders abends
k Durchfalle, Appetitlosigkeit
k zunehmendes Druckgefuhl auf die Scham, Harnblase, haufiges Entleeren der Harnblase (darf aber nicht schmerzen)
k die Kindesbewegungen konnen schmerzhaft werden
k Abgang von Schleim (zah, glasig), der leicht blutig sein kann. Dieser Zervixschleim kann schon einige Tage vor der
Geburt abgehen
Bei Abgang von Fruchtwasser, jeder Art von Blutungen, bei regelmaBigen schmerzhaften Wehen muss Kontakt mit der

Klinik oder der betreuenden Hebamme aufgenommen werden. Bei Unsicherheit, Angstlichkeit, Unwohlsein sollte auch
ohne regelmaBige Wehen die Klinik aufgesucht werden.
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Weitere Artikel, die Sie interessieren konnten:
P Die Geburt als gemeinsames Erlebnis

P Erste Wehen - die Geburt beginnt

P Papa’s Aufgaben bei der Geburt

zum Artikel Woran Sie merken, dass das Baby bald kommt
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